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Scuole che promuovono salute
• Si tratta di un approccio promosso 

dall’Organizzazione Mondiale della Sanità da 
oltre 25 anni

• Nasce dai principi della Carta di Ottawa 
(1986)

• OMS e UNESCO hanno lanciato la sfida di 
«Making every school a health promoting
school»

• Rappresenta una delle strategie più diffuse di 
collaborazione intersettoriale coinvolgendo il 
mondo sanitario e quello educativo

• Si è dimostrata capace di promuovere la 
salute fisica, mentale e sociale degli studenti 
e del personale scolastico (Langford et al., 
2014; Stewart-Brown, 2006; Young et al., 
2013)
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Scuola che Promuove Salute: la scuola

• Scuola che costantemente rinforza la sua capacità
come ambiente salutare per vivere, apprendere e 
lavorare

• Scuola che attua un piano strutturato e sistematico 
per la salute e il benessere di tutti gli studenti, degli 
insegnanti e del personale non docente

• Scuola che riconosce che:
• valori e principi della promozione della salute sono 

centrali da un punto di vista educativo

• apprendimento e salute sono legati

• tutti gli aspetti di una comunità scolastica possono avere 
un effetto sulla salute, il benessere degli e 
l’apprendimento degli studenti e studentesse

SHE, 2013
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Valori e principi 

Valori

• Equità

• Sostenibilità

• Inclusione

• Empowerment

• Democrazia

Principi

• Approccio globale alla salute

• Partecipazione

• Qualità

• Evidenze

• Scuola e comunità
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• Le persone che hanno alti livelli di 
benessere e comportamenti salutari 
apprendono meglio

• Chi ha competenze di salute 
consolidate apprende più facilmente 

IUHPE, 2013; Kolbe, 2019

• Chi segue un buon percorso 
scolastico ha livelli più alti di salute

• L’istruzione è uno dei principali fattori 
che influenzano le disuguaglianze

Legame tra apprendimento e salute
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Il modello globale SPS
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Il modello globale SPS
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Perché è importante questo modello?

MULTIFATTORIALITÀ 
DEI 

COMPORTAMENTI E 
DEL BENESSERE

ABITUDINICOERENZA 
EDUCATIVA

PEDAGOGIA 
LATENTE DELLE 

ROUTINE 
SCOLASTICHE 

APPRENDIMENTO
ESPERENZIALE
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Studente
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Studente

Scuola
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Territorio/comunità

Studente

Scuola
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Società

Territorio/comunità

Studente

Scuola
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• Conoscenze

• Credenze, opinioni e 

atteggiamenti

• Emozioni

• Motivazione

• Autostima-

autoefficacia

• Abilità e life skill

• Personalità

• … … …

• Regole

• Disponibilità dei 

comportamenti

• Disponibilità di 

alternative

• Media

• Modelli

• Politiche

• … … …

• Rapporti con la famiglia

• Rapporti coi pari

• Rapporti con gli insegnanti

• Altri adulti significativi

• … … …
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Cosa vi fa stare bene? Cosa migliora 
la vostra salute?

In che modo la vostra routine 
giornaliera influenza i vostri 
comportamenti di salute e il vostro 
benessere?
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Cosa ci fa stare bene?



Schools for Health in Europe    ·    Veronica Velasco

• Le abitudini sono forme di automatismo nelle risposte che si sviluppano quando le 
persone ripetono azioni in circostanze stabili (Verplanken & Wood, 2006)

• Sono automatiche, gratificanti e funzionali, associate con particolari aspettative sul 
comportamento o sul contesto

• Per creare nuove abitudini è necessario: ripetizione del comportamento, rinforzo, 
trovare una comportamento alternativo significativo per la persona

• Le routine scolastiche rappresentano delle iterazioni temporali standardizzate della 
variabili di contesto (attori, strutture e attività)

• Le routine offrono esperienze, promuovono l’acquisizione di norme di 
comportamento, creano o consolidano abitudini

Parolini, 2018
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• Teoria dell’apprendimento sociale (Bandura, 1978):
definisce che l’apprendimento avviene tramite 3
modalità

– Esperienza diretta

– Esperienza vicaria (imitazione e osservazione)

– Stati emotivi e fisiologici

• Le persone imparano attraverso esperienze positive 
che rinforzino la loro autoefficacia percepita

APPRENDIMENTO
ESPERENZIALE
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• Dare l’opportunità a tutti gli 
studenti di vivere esperienze 
salutari quotidianamente nei 
propri contesti di vita insieme ad 
altri

• Agire sui diversi livelli dei fattori 
di rischio e di protezione
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Cosa fare nel concreto? Quali strumenti esistono?
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Scuole che Promuovono Salute: cosa 
fare?

1. Collaborazione intersettoriale tra il 
Sistema sociosanitario e quello scolastico

2. Rete di scuole e enti per la promozione 
della salute

3. Programmazione scolastica con 
un’attenzione alla promozione della salute

4. Azioni: buone pratiche, programmi 
evidence-based e policy scolastiche

AZIONE 

PROGRAMMATORIA 

E DI GOVERNANCE

AZIONE SINGOLA 

SCUOLA
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1. Collaborazione intersettoriale
• L' "Approccio scolastico globale" rende evidente come 

il sistema Scolastico e il sistema Sanitario, abbiano 
fondamentali interessi comuni la cui combinazione può 
consentire alla scuola dì diventare un luogo dove 
imparare, lavorare e vivere "meglio" e al tempo stesso 
"guadagnare salute"

• Strutturare tra "Scuola" e "Salute" un percorso 
congiunto e continuativo di medio e lungo termine, 
rendendo sinergici obiettivi e programmi riguardanti la 
salute e il benessere, che rispondano a criteri di 
efficacia e appropriatezza e che garantiscono 
continuità e sostenibilità

• Attivare una azione di governance integrata 
intersistemica
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1. Collaborazione intersettoriale
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2. Rete di scuole e enti per la promozione 
della salute

• Rete di scopo regolata da uno specifico accordo

• Scambio di pratiche e strategie

• Gruppi di lavoro e definizione materiali comuni

• Attività integrate

• Comunità di appartenenza



Schools for Health in Europe    ·    Veronica Velasco

2. Rete SPS Lombardia
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2. Rete SPS Lombardia
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3. Programmazione scolastica
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Allineamento competenze chiave e life 
skill • competenza alfabetica funzionale

• competenza multilinguistica

• competenza matematica e 
competenza in scienze, tecnologie e 
ingegneria

• competenza digitale

• competenza personale, sociale e 
capacità di imparare a imparare

• competenza in materia di 
cittadinanza

• competenza imprenditoriale

• competenza in materia di 
consapevolezza ed espressione 
culturali

Raccomandazione 2006/962/CE e 2018/C 189/01
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Allineamento competenze chiave e life 
skill • Competenze chiave europee (fonte: 

Raccomandazione 2006/962/CE del 18 
dicembre 2006 del Parlamento europeo 
e del Consiglio): 

• Competenze del Profilo dello 
studente (fonte: D. L. 62/2017, Nota 
Miur 1865/2017 e D. M. 742/2017)

• Traguardi per lo sviluppo delle 
competenze (fonte: Indicazioni 
Nazionali per il Curricolo 2012 – a norma 
dell’Art.1 del DPR 89/2009)

• Contributo Life skill (fonte: OMS, 1993 
Life skills education for children and 
adolescents in schools)

• Contributo del LST (fonte: Tabella su 
abilità insegnante nel LST program)

https://www.scuolapromu

ovesalute.it/buone-

pratiche/

https://www.ledonline.it/in

dex.php/ECPS-

Journal/article/view/1985

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche/
https://www.ledonline.it/index.php/ECPS-Journal/article/view/1985
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4. Azioni: alcuni criteri di efficacia

• Come scegliere?

• Quali criteri?
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4. Azioni: alcuni criteri di efficacia
• Azioni interne: rinforzano risorse interne stabili, messe in atto dagli insegnanti o altri membri 

della comunità scolastica

• Azioni consistenti: durano nel tempo, rinforzano l’azione in più momenti, coinvolgono molte 
classi e insegnanti

• Azioni globali: agiscono su più componenti del Modello SPS; coinvolgono tutti gli attori della 
comunità scolastica

• Azioni sostenibili: si integrano nell’organizzazione e nella routine scolastica

• Metodo: si basano sull’apprendimento esperienziale, offrono la possibilità di mettere in atto 
comportamenti di salute, favoriscono la partecipazione

• Contenuti: rinforzano i fattori di protezione e lo sviluppo positivo degli studenti; si basano su 
teorie specifiche

• Efficacia: la loro efficacia è stata dimostrata da studi scientifici e la loro realizzazione viene 
promossa a livello nazionale e internazionale

• Qualità dell’implementazione: vengono implementate fedelmente e con attenzione ai 
processi

• Equità: promuove e garantisce che tutti i destinatari abbiano pari opportunità di migliorare e 
preservare la propria salute
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Il ruolo degli 
insegnantiRuolo 
pedagogico

Ruolo 
promozionale

Ruolo 
tradizionale

• Educare gli studenti

• Promuovere il benessere 
degli studenti

• Essere un punto di 
riferimento per gli 
studenti

• Favorire la realizzazione 
personale degli studenti

• Ascoltare gli studenti 
quando ne hanno bisogno

• Promuovere stili di vita salutari 
fra gli studenti

• Promuovere negli studenti 
competenze di cittadinanza attiva

• Organizzare attività che 
arricchiscano le opportunità 
formative per gli studenti

• Valutare le competenze 
trasversali degli studenti

• Rendere gli studenti consapevoli 
dei loro processi di 
apprendimento

• Valutare le conoscenze 
degli studenti

• Insegnare la propria 
materia

• Trasmettere agli studenti 
conoscenze

Il ruolo degli insegnanti



Schools for Health in Europe    ·    Veronica Velasco

• Ricerca HBSC Insegnanti 
2022

• Campione rappresentativo 
degli insegnanti delle 
scuole secondarie di I e II 
grado

• Hanno partecipato 5847 
insegnanti della Lombardia

Il ruolo degli insegnanti
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www.schoolsforhealth.org

www.scuolapromuovesalute.it veronica.velasco@unimib.it

https://hslab.psicologia.unimib.it/

www.linkedin.com/company/health-

sustainability-lab
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