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SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
Incontro regionale Friuli Venezia Giulia J
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— Scuole che promuovono salu
: : : Declaration
* Sl tratta di un approccio promosso - oo
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita da
Oltre 2 anni " MAYORS. HEALTHER AND HAPPIER CITES FOR ALL

* Nasce dai principi della Carta di Ottawa
(1986)

e OMS e UNESCO hanno lanciato la sfida di

«Making every school a health promotin —
SChool»g g " J ADOLESCENTS 2030 @i

International Healthy Cities Conference
Belfast, United Kingdom of Great Britain and
Ireland, 1-4 October 2018

o o
* Rappresenta una delle strategie piu diffuse d ¢ peliver the Promise.
collaborazione intersettoriale coinvolgendo il € Reach our Goals. Schooling during
mondo sanitario e quello educativo COVID-19
* Si e dimostrata capace di promuovere la
salute fisica, mentale e sociale degli studenti P vt . P N

for schooling during COVID-19

e del personale scolastico (Langford et al.,
2014; Stewart-Brown, 2C~ Q

Ing et al.,

NP\ A P
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~ Scuola che Promuove Salute: la scuola g&

» Scuola che costantemente rinforza la sua capacita

come ambiente salutare per vivere, apprendere e
lavorare

» Scuola che attua un piano strutturato e sistematico
per la salute e il benessere di tutti gli studenti, degli
Insegnanti e del personale non docente

 Scuola che riconosce che:

» valori e principi della promozione della salute sono
centrali da un punto di vista educativo

« apprendimento e salute sono legati

« tutti gli aspetti di una comunita scolastica possono avere
un effetto sulla salute, il benessere degli e
I'apprendimento degli studenti e s

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco SHE. 2013
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Valori e principi

: | ot Valori Principi
= . o « Equita « Approccio globale alla salute
g2 e T » Sostenibilita » Partecipazione
* Inclusione * Qualita
 Empowerment * Evidenze
 Democrazia e Scuola e comunita

- L I L L
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- Legame tra apprendlmento e salute bl

r’

» Chi segue un buon percorso * Le persone che hanno alti livelli di
scolastico ha livelli piu alti di salute benessere e comportamenti salutari

» Listruzione & uno dei principali fattori apprendono meglio

che influenzano le disuguaglianze e Chi ha competenze di salute
consolidate apprende piu facilmente

fUHPE, 2013/. Ko/be, 2019 Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -




Il modello globale SPS 3%

Schools for Health in Europe

Profilo di salute
Policy per

Legame con

g una scuola
la comunita

salutare

Ambiente 4

SVILUPPARE @ ® @@ QUALIFICARE

Competenze COMPETENZE m L"AMBIENTE
INDIVIDUALI SOCIALE

sociale

)

P : RAFFORZARE LA
L'AMBIENTE
m STRUTTURALE E @ e e

di salute
individuali e

della scuola

capacita

N d’azione

MIGLIORARE

Ambiente

fisico della
scuola Servizi di

ORGANIZZATIVO COMUNITARIA

salute !
PTOF orientato alla

promozione della
salute

Monitoraggio e
valutazione
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Perché e importante questo modello?

£y P ¥ Q %

MULTIFATTORIALITA COERENZA ABITUDINI PEDAGOGIA APPRENDIMENTO
DEI EDUCATIVA LATENTE DELLE ESPERENZIALE
COMPORTAMENTI E ROUTINE
DEL BENESSERE SCOLASTICHE

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -
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Perché e importante questo modello?
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MULTIFATTORIALITA COERENZA ABITUDINI PEDAGOGIA APPRENDIMENTO
DE| EDUCATIVA LATENTE DELLE ESPERENZIALE

COMPORTAMENTI E ROUTINE
DEL BENESSERE SCOLASTICHE
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MULTIFATTORIALITA
DEI COMPORTAMENTI
E DEL BENESSERE

Studente

Schools for Health in Europe
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MULTIFATTORIALITA
DEI COMPORTAMENTI
E DEL BENESSERE
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MULTIFATTORIALITA
DEI COMPORTAMENTI
E DEL BENESSERE

Territorio/comunita

Scuola
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E.j Piano Nazionale

di Ripresa e Resilienza

Societa

MULTIFATTORIALITA
DEI COMPORTAMENTI
E DEL BENESSERE

INVALSI

Territorio/comunita

Annali

della Pubblica Istrozsone

Scuola

Studente

MINISTERD DELL ISTRUZIONE. DELLUNSVERSITA E DELLA RICERCA

/

L'Educazione Civica

Un percorso per formare cittadini responsabili

Da settemnbre 2020 I'Educazione Civica & una disciplina 1, COSTITUZIONE, diritto (nazionale e internazionale),
trasversale che interessa tutti i gradi scolastici, a partire dalla legalita e solidarieta
scuola dell'Infanzia fino alla scuola secondaria di Il grado. G, SVILUPPO SOSTENIBILE, educazione ambientale,

L'insegnamento ruota intorno a tre nuclei tematici principali: conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio

IL CORSO

CONCORS0 per
DIRIGENTI

SCOLASTIC!

G/ CITTADINANZA DIGITALE

eronica Velasco



Regole Media
Y Modell Xe

Nih Digpemilailie el LSHE
comportamenti Politiche
Disponibilitadi .,
MULTIFATTORIALITA alternative

DEI COMPORTAMENTI
E DEL BENES?E%rminanti della salute

r\om'\che, Culturg, &

0 3
Condizioni di vita
e di lavoro
50 7

Conoscenze

Credenze, opinioni e
atteggiamenti

personale -
Emozioni

Motivazione

Autostima-
interpersonale autoefficacia
Abilita e life skill

Personalita

Eta, sesso e fattori
costituzionali

’f«d{)
" |+ Rapporti con la famiglia

. Rapporti coi pari ocio/ambientale

* Rapporti con gli insegnanti
« Altri adulti significativi

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco
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Perché e importante questo modello?
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MULTIFATTORIALITA COERENZA ABITUDINI PEDAGOGIA APPRENDIMENTO
DEI EDUCATIVA LATENTE DELLE ESPERENZIALE
COMPORTAMENTI E ROUTINE
DEL BENESSERE SCOLASTICHE
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Cosa vi fa stare bene? Cosa migliora
la vostra salute?

In che modo la vostra routine
giornaliera influenza i vostri
comportamenti di salute e il vostro
benessere?

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -
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PEDAGOGIA LATENTE
ABITUDINI DELLE ROUTINE

SCOLASTICHE

* Le abitudini sono forme di automatismo nelle risposte che si sviluppano quando le
persone ripetono azioni in circostanze stabili (Verplanken & Wood, 2006)

« Sono automatiche, gratificanti e funzionali, associate con particolari aspettative sul
comportamento o sul contesto

- Per creare nuove abitudini € necessario: ripetizione del comportamento, rinforzo,
trovare una comportamento alternativo significativo per la persona

* Le routine scolastiche rappresentano delle iterazioni temporali standardizzate della
variabili di contesto (attori, strutture e attivita)

* Le routine offrono esperienze, promuovono l'acquisizione di norme di
comportamento, creano o consolidano abitudini Barolin. 2018

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -
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Perché e importante questo modello?
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MULTIFATTORIALITA COERENZA ABITUDINI PEDAGOGIA APPRENDIMENTO
DEI EDUCATIVA LATENTE DELLE ESPERENZIALE
COMPORTAMENTI E ROUTINE
DEL BENESSERE SCOLASTICHE
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APPRENDIMENTO o Tapria dell’apprendimento sociale (Bandura, 1978):
ESPERENZIALE . : . . .
definisce che l'apprendimento avviene tramite 3
modalita
— Esperienza diretta
— Esperienza vicaria (imitazione e osservazione)
— Stati emotivi e fisiologici

* Le persone imparano attraverso esperienze positive
che rinforzino la loro autoefficacia percepita

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



Profilo di salute
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SVILUPPARE eoee Q,JAI.IFICARE , . ] .
ﬂ‘ otosisgy i  Dare 'opportunita a tutti gl

J/

studenti di vivere esperienze
salutari quotidianamente nei
propri contesti di vita insieme ad
altri

miGLIORARE ) [ R

/\ L’AMBIENTE RAFFORZARE LA
STRUTTURALE E COLLABORAZIONE
COMUNITARIA

ORGANIZZATIVO P RE F

- - PTOF orientato alla
Monitoraggio e promozione della

o salute - Agire sui diversi livelli dei fattori
di rischio e di protezione

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



Ly

Cosa fare nel concreto? Quali strumenti esistono?

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco




Scuole che Promuovono Salute; cosa 3%

fare?
1. Collaborazione intersettoriale trail
AZIONE Sistema sociosanitario e quello scolastico
PROGRAMMATORIA _ _ _
E DI GOVERNANCE 2. (I?eeﬁg géla%euole e enti per la promozione

3. Programmazione scolastica con
un’attenzione alla promozione della salute

AZIONE SINGOLA

SCUOLA 4. Azioni: buone pratiche, programmi
evidence-based e policy scolastiche

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -




— 1. Collaborazione intersettoriale

Monists

e
Menistono il Satlots

Direzione generale della prevenzione sanitaria

bolt Sotniona il Univorsis ¢ dodls Hlomon
ii ione e di for i

Dipartimento per il sistema educativo di

Direzicne generale per lo studs I'i ione ¢ la partecipazi

Indirizzi di “policy” integrate per la Scuola

che Promuove Salute

X2
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L' "Approccio scolastico globale" rende evidente come
Il sistema Scolastico e il sistema Sanitario, abbiano
fondamentali interessi comuni la cui combinazione puo
consentire alla scuola di diventare un luogo dove
Imparare, lavorare e vivere "meglio" e al tempo stesso
"guadagnare salute"

o Strutturare tra "Scuola" e "Salute" un percorso
congiunto e continuativo di medio e lungo termine,
rendendo sinergici obiettivi e programmi riguardanti la
salute e Il benessere, che rispondano a criteri di
efficacia e appropriatezza e che garantiscono
continuita e sostenibilita

* Attivare una azione di governance integrata

a ) alaa
Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -
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1. Collaborazione intersettoriale

Profilo di salute

% 7 2

®
SVILUPPARE @ e e e QUALIFICARE
COMPETENZE L’AMBIENTE
INDIVIDUALI SOCIALE

J

Salute mentale /

MIGLIORARE - a

‘ RAFFORZARE LA

ﬂ L"AMBIENTE COLLABORAZIONE
STRUTTURALE E COMUNITARIA
ORGANIZZATIVO ) | y

PTOF orientato alla
promozione della
salute

Monitoraggio e
valutazione
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2. Rete di scuole e enti per la promozione s
della salute

» Rete di scopo regolata da uno specifico accordo
« Scambio di pratiche e strategie

« Gruppi di lavoro e definizione materiali comuni
/- Attivita integrate

|+ Comunita di appartenenza

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



2. Rete SPS Lombardus:as-.

RETE DELLE

SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

@B guadagnare salute
. N - $ Lambovdla

ACCORDO DI RETE

“Scuole che Promuovono Salute — Lombardia”

RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

NEWS DAL SITO SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE — RETE SPS LOMBARDIA
www,scuolapromuovesalute, it

Ecco alcune news. Sul sito puoi trovare molte altre iniziative e documenti

m

Y

N
- - I

S .
guadagnare - umao I474)
& salute * Dl sH E )
fveein e REQiONeLombardia Lombardia o ber

LA SCUOLA CHE “FA BENE”

L'esperienza della Refe delle Scuole che
Promuovono Salute in Lombardia

25 ottobre 2016

UniCredit Pavilion
Piazza Gae Aulenti, 10
Milano

Milano, maggio 2014

.

SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
3° MEETING DELLA RETE LOMBARDA
«Una rete che sostiene una alleanza»

Milano, 27 marzo 2019
Palazzo Lombardia — Auditorium Testori & Sala Solesin

(@9 suadagnare salute Regione
N ke Lorgbmdla

S‘H-E
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& Polis

Webinar “La Scuola che Promuove Salute ai tempi del Covid-19:
un modello per promuovere la salute della comunita scolastica e linee
d’azione della Rete SPS -Lombardia”
25 febbraio 2021

.@ guadagna

TE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Webinar “Il movimento a scuola ai tempi del Covid-19 per una
Scuola che Promuove Salute:
esperienze e pratiche della Rete SPS - Lombardia”
25 marzo 2021

= )
are salute * Reglone /0 e
.L:gbﬁvdm §f Ve _ X5 -

ETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

»

Webinar “Rete Delle Scuole Che Promuovono Salute — Lombardia:
dalla pandemia al nuovo Piano Regionale Prevenzione”
15 dicembre 2021

e

Veronica Velasco



2. Rete SPS Lombardi

Estensione

Estensione LST

APPENDICE E

ALLINEAMENTO COMPETENZE CHIAVE PER
L’APPRENDIMENTO PERMANENTE E LST LOMBARDIA

RegioneLombardia

PIANO OFFERTA
FORMATIVA
TRIENNALE

Ispirato all’approccio
Health-Promoting
Schools (SHE)

Il supporto

Indicazioni per “rendere facili” “stili di vita attivi”
in ambiente scolastico in epoca Covid-19

S R TR T
| {!. — 2

psicologico per
una Scuola che
Promuove
Salute

@]
T
4]
&3
g9
H

SCUOLA
IN MOVIMENTO

Promuovere

stili di vita attivi
secondo il modello
della Scuola che
Promuove Salute

$ Regione
Lombardia

X2
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Il Profilo della
tua Scuola

Strumento di valutazione al servizio
della scuola attraverso il quale &
possibile, a partire da un approccio
sociale e sanitario, leggere la realta
con strumenti quantitativi e qualitativi.

$ Reg
Lombardia ' L=

0=
ione v v

MODELLO DELLA SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE E GESTIONE DELL'EMERGENZA COVID-19

=
2l

Documento a cura di Veronica Velasco’, Liliana Coppola’, Mariacira Veneruso®, per il Coordinamento
regionale della Rete “Scuole che Promuovono Salute — Lombardia”



Scuole che Promuovono Salute; cosa 3%

fare?
1. Collaborazione intersettoriale trail
AZIONE Sistema sociosanitario e quello scolastico
PROGRAMMATORIA _ _ _
E DI GOVERNANCE 2. (I?eeﬁg géla%euole e enti per la promozione

3. Programmazione scolastica con
un’attenzione alla promozione della salute

AZIONE SINGOLA

SCUOLA 4. Azioni: buone pratiche, programmi
evidence-based e policy scolastiche

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -




3. Programmazione scolastica %

Schools for Health in Europe

Profilo di salute

Esfe:ssTione Il Profilo della

tua Scuola

Strumento di valutazione al servizio
della scuola attraverso il quale &
possibile, a partire da un approccio

% N

sociale e sanitario, leggere la realta sv l Lu P PA R ! . . . . QUA L I F' CA R E
. con strumenti quantitativi e qualitativi. COM P ETE NZ E L ¥ A M B ' ENTE
Estensione LST INDIVIDUALI SOCIALE
. > b J
APPENDICE E

ALLINEAMENTO COMPETENZE CHIAVE PER
L'’APPRENDIMENTO PERMANENTE E LST LOMBARDIA

f

. 0 R
P MIGLIORARE RAFFORZARE LA
L’AMBIENTE COLLABORAZIONE
STRUTTURALE E

e COMUNITARIA
RegioneLombardia A PIANO OFFERTA k ORGAN|ZZAT|V° ) k )
FORMATIVA
TRIENNALE _ STOE e S
. . . , . . orien O ana
Ispirafo all’'approccio | Monitoraggio e >
Health-Promoting Falitarlor promozione della

Schools (SHE) salute

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco




Allineamento competenze chiave e life 2

skill . competenza alfabetica funzionale
« competenza multilinguistica

- competenza matematica e |
_ competenza in scienze, tecnologie e
e ingegneria

creativo

Problem Autoconsa Gestione ° Competenza dlgltale

. delle
solving pevolezza

cestione \ (G  ° COmpetenza personale, sociale e
dello capacita di imparare a imparare
Comunica-

stress
i « competenza in materia di
Zlone . .
e cittadinanza

e competenza imprenditoriale

e competenza in materia di
copsepEdasteEZa068085p reXeisng /!

Schools for Health in Europe Veronica Velasco -

Capacita
inter-
personali

Prendere
decisioni

Pensiero
critico
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Allineamento competenze chiave e life 5.

IRl 2 Litucational .

« Competenze chiave europee (fonte:

D A Raccomandazione 2006/962/CE del 18
::o::.SERI::ou TTTTTT : c;::lmﬂ RRRRRRRRRRRRRRR ES  SEARCH  CURRENT  ARCHIVES  ANNOUNCEMENTS  INDEXING d|Cem bre 2006 del Parlamento eu ropeo
e del Consiglio):

s prossadens st e e promenne el e neeenost © Competenze del Profilo dello
'apprendimento e «iifesiil> studente 5f0nte: D. L. 62/2017, Nota
Viur 186515017 & DM 74272017,

k BES * Traguardi per lo sviluppo delle
https://www.scuolapromu competenze (fonte:_ Indicazioni

Nazionali per 1l Curricolo 2012 — a norma
dell’Art.1 del DPR 89/2009)

ovesalute.it/buone-

Estensione LST ) o ¢ CO”t”_bUtO Life _Skl” (fonte: OMS, 1993
https://www.ledonline.it/in Life skills education for children and
wunemenocomemazonern  AEX-PND/ECPS- adolescents in schools)

L’APPRENDIMENTO PERMANENTE E LST LOMBARDIA J O u rn al/artl Cl e/VI eW/l 9 8 5

« Contributo del LST (fonte: Tabella su
abilita insegnante nel LST program

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco



https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche/
https://www.ledonline.it/index.php/ECPS-Journal/article/view/1985

4. Azioni: alcuni criteri di efficacia s

S-H-E
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’1&;’1 « Come scegliere?
* Quali criteri?

PRODUCTION
DIRECTOR
CAMERA
DATE SCENE TAKE

_—

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



4. Azioni: alcuni criteri di efficacia s

SHE

Azioni interne: rinforzano risorse interne stabili, messe in atto dagli insegnanti o altri membrl
della comunita scolastica

Azioni consistenti: durano nel tempo, rinforzano I'azione in piu momenti, coinvolgono molte
classi e insegnanti

Azioni globali: agiscono su piu componenti del Modello SPS; coinvolgono tutti gli attori della
comunita scolastica

Azioni sostenibili: si integrano nell'organizzazione e nella routine scolastica

Metodo: si basano sull'apprendimento esperienziale, offrono la possibilita di mettere in atto
comportamenti di salute, favoriscono la partecipazione

Contenuti: rinforzano i fattori di protezione e lo sviluppo positivo degli studenti; si basano su
teorie specifiche

Efficacia: la loro efficacia e stata dimostrata da studi scientifici e la loro realizzazione viene
promossa a livello nazionale e internazionale

Qualita delimplementazione: vengono implementate fedelmente e con attenzione al
processi

Eqwta promuove e garantlsce che tutti i destinatari abbiano pari opportunita di migliorare e



Il ruolo degli insegnanti

Ruolo Ruolo Ruolo
pedagogico promozionale tradizionale
e Educare gli studenti e Promuovere stili di vita salutari e \alutare le conoscenze
e Promuovere il benessere fra gli studenti degli student
degli studenti  Promuovere negli studenti _ e Insegnare la propria
e Essere un punto di competenze di cittadinanza attiva materia
riferimento per gli e Organizzare attivita che ‘ e Trasmettere agli studenti
studenti arricchiscano le opportunita conoscenze
e Favorire la realizzazione formative per gli studenti
personale degli student * Valutare le competenze
e Ascoltare gli studenti trasversali degli studenti
quando ne hanno bisogno e Rendere gli studenti consapevoli

dei loro processi di
apprendimento

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



Il ruolo degli iInsegnanti

* Ricerca HBSC Insegnanti
2022

« Campione rappresentativo
degli insegnanti delle
scuole secondarie di | e Il
grado

« Hanno partecipato 5847
iInsegnanti della Lombardia

e

VD VI Beta R quadro
Burn EE Promozionale -.088*** .048
Tradizionale -.005
Burn RP Promozionale N37%** 184
Tradizionale 056%**
Burn CI Promozionale ~138*%** 095
Tradizionale 021

= Beta > .100




Il ruolo degli insegnant e

 Ricerca HBSC -
Insegnanti 2022 ldentita di ruolo e burnout
. 100
« Campione 90
rappresentativo di 80 ‘ ‘
' ; 70
Insegnanti delle scuole S e »
secondarie di | e |l o 45
38 40
grado 40
- Hanno partecipato .
5847 insegnanti della 10
Lombardia 0
Basso Alto Basso Alto Basso Alto
Pedagogico Promozionale Tradizionale

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -



www.schoolsforhealth.org

www.scuolapromuovesalute.it

veronica.velasco@unimib.it

https://hslab.psicologia.unimib.it/

www.linkedin.com/company/health-
sustainability-lab

Schools for Health in Europe - Veronica Velasco -
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