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STUDIO

Tipo di apprendimento intenzionale in cui è

richiesto di leggere (o ascoltare) un testo al

fine di comprendere e memorizzare le infor

mazioni per eseguire una prova
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Apprendimento, studio e strategie

STUDIO → STRATEGIE

Procedure e comportamenti (potenzialmente) 

consapevoli  e controllabili con lo scopo finale 

di apprendere

5800 studenti/sse (unipd)
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Human – Environment interaction

Ambiente Studenti

PSICOLOGIA AMBIENTALE



Human – Environment interaction
Bonaiuto e Amicone (2019)

Modelli di interazione individuo ambiente per i luoghi di apprendimento

AMBIENTE

CARATTERISTICHE 

FISICHE DI INTERNI



Human – Environment interactionLo studio HEAD (Barrett et al., 2015)
Holistic Evidence and Design

- Campione: 27 scuole primarie inglesi, 153 aule, 3766 alunni (5-11 anni)  

- Con rilevazione di indicatori oggettivi (NIS):

- Obiettivo: rilevare i progressi curricolari nell’apprendimento (matematica, 
scrittura, lettura) in un anno 

N SI
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Holistic Evidence and Design

Naturalezza

Luce, temperatura e qualità dell'aria rappresenta

la metà (2/4) dell'impatto sull'apprendimento
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Human – Environment interactionLo studio HEAD (Barrett et al., 2015)

Holistic Evidence and Design

Naturalezza

Luce, temperatura e qualità dell'aria rappresenta

la metà (2/4) dell'impatto sull'apprendimento

Individualizzazione

Appartenenza e flessibilità rappresenta 1/4

quarto dell’impatto sull’apprendimento

Stimolazione (livello appropriato di): 

Complessità e colore rappresenta 1/4

quarto dell’impatto sull’apprendimento

S

I

N



Human – Environment interactionLo studio HEAD (Barrett et al., 2015)

Holistic Evidence and Design

Individualizzazione Flessibilità

La flessibilità deve essere un requisito di progettazione chiave

all'interno delle costruzioni scolastiche (Higgins et al., 2005).

Aule con zone o stanze annesse per sottogruppi di lavoro definite 

hanno un impatto positivo sull'apprendimento. 

Alunni più giovani (apprendimento basato sul gioco) necessitano di un 

numero maggiore di zone di apprendimento diverse. Facilitati da aule

con planimetria non geometrica.

Alunni più grandi (apprendimento formale individuale o nel lavoro di 

gruppo) necessitano di meno zone di apprendimento. Facilitati da 

stanze di forma quadrata.

Un'aula con buone caratteristiche di flessibilità (Barrett et al., 2015)



Human – Environment interaction

Quale immagine preferisce?

A

B

PSICOLOGIA AMBIENTALE



Human – Environment interaction

Teoria dell’attenzione rigenerata
(ART; Kaplan & Kaplan, 1989)  

Teoria della riduzione dello stress 
(SRT; Ulrich, 1983) 

AMBIENTI NATURALI 

“Tendenza innata a concentrare il proprio interesse sulla vita e sui processi vitali” (1984)

L’ambiente naturale rigenera le risorse 

cognitive attentive (riduzione fatica attentiva)

L’ambiente favorisce uno stato affettivo positivo, 

diminuzione dell’attivazione fisiologica, diminuzione 

degli indici dello stress, induce stato di benessere

PSICOLOGIA AMBIENTALE

AMBIENTE

NATURA, VERDE



Human – Environment interaction

Kuo et al., 2019  Do Experiences With Nature Promote Learning? Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship. Front. Psychol. 10:305. 

Gioco libero in natura
Passeggiate in natura

Esperienze di campeggio
Avventure nella natura selvaggia
Programmi in centri nella natura

Scuola materna basata sulla natura
Curriculum basati sulla natura

Classi e scuole outdoor
Scuole nella foresta

Viste dall’aula
Vegetazione attorno agli istituti di 

prima infanzia, scuole e case
Orti scolastici

Apprendimento assistito da animali

ESPOSIZIONE ALLA NATURA STUDENTE

CONTESTO DI APPRENDIMENTO

Più capace di concentrarsi
Meno stressato

Più autodisciplinato
Più impegnato

Fisicamente più attivo, in forma

Contesto sociale più calmo
Ambiente tranquillo e sicuro
Contesto sociale più caldo e 

cooperativo
Autonomia e «loose part»

Rendimento scolastico
- Maggiore ritenzione dei contenuti

- Punteggi più elevati ai test standardizzati
- Voti migliori

- Migliori abilità di lettura, scrittura e calcolo
- Maggiori tassi di conseguimento di diploma

Sviluppo personale
- Migliori capacità di leadership
- Migliori capacità comunicative

- Maggiore resilienza
- Migliori abilità di pensiero critico e problem 

solving
- Migliori abilità spaziali

Gestione pro-ambientale
- Legame con la natura più forte

- Valori ambientali più forti
- Comportamenti pro-ambientali più frequenti

ESITI DI APPRENDIMENTO

Relazione tra natura e apprendimento



Human – Environment interactionVerde e rendimento scolastico

Scuole primarie

3 studi (Berto et al., 2015; Schutte et al.,
2017; Amicone et al., 2018)

Scuole Secondarie

2 studi (Li & Sullivan, 2016; Wallner et al.,
2018)

Migliore funzionamento cognitivo

(attenzione o ML) in studenti

esposti o che hanno camminato

negli ambienti naturali circostanti le

scuole (bosco di pini, campus,

giardino).

Effetti positivi dell’esposizione alla natura

(attenzione e benessere) in studenti di classi

con finestre sul verde (rispetto a coloro che

non sono esposti al verde). Migliore

funzionamento cognitivo (attenzione) in

studenti che hanno camminato in un grande

parco (a confronto con bosco e piccolo

parco) dopo le attività scolastiche.

T1=prima della 
pausa

T2=dopo la pausa

WM misurata con 
DSF, DSB



Human – Environment interactionVerde e rendimento scolastico

Campione

101 scuole superiori pubbliche nel Michigan sud-orientale

Obiettivo

Esaminare il ruolo svolto dalla disponibilità della natura vicina

nei risultati accademici e nel comportamento degli studenti

Risultati

Ci sono relazioni positive tra l’esposizione alla natura e il

rendimento degli studenti. Le viste con maggiori quantità di

alberi e arbusti (specialmente) dalla mensa e dalle finestre

delle aule sono positivamente associate a:

• putenteggi standard scolastici;

• percentuali di studenti che intendono frequentare un

college quadriennale;

• meno casi di comportamenti criminali.



Verde e rendimento scolastico

Partecipanti

320 coppie di gemelli

Range di età: 10-15 anni

Lo spazio verde residenziale può essere

benefico per lo sviluppo intellettuale e 

comportamentale dei bambini.



Human – Environment interactionSpazi e Luoghi dell’apprendimento

https://www.dpg.unipd.it/didattica/corsi-l%E2%80%99apprendimento-permanente/spazi-e-luoghi-

l%E2%80%99apprendimento-e-studio  

Contenuti: 

Adattamento di spazi esistenti

Rendere più funzionali spazi interni

Spazi all’aperto, verde

Spazi virtuali

Modalità: 

16 ore on line sincrone (2 giorni)

https://www.dpg.unipd.it/didattica/corsi-l%E2%80%99apprendimento-permanente/spazi-e-luoghi-l%E2%80%99apprendimento-e-studio
https://www.dpg.unipd.it/didattica/corsi-l%E2%80%99apprendimento-permanente/spazi-e-luoghi-l%E2%80%99apprendimento-e-studio
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