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.    
Ai Direttori Generali 
Ai Direttori Sanitari  
degli Enti del Servizio sanitario  
della Regione Friuli Venezia Giulia 
 
 
 
 

Oggetto: Protocollo regionale del Friuli Venezia Giulia per effettuare test microbiologici per la 
ricerca del COVID 19 

 
 

Considerato che dai dati della letteratura si rilevano le seguenti sensibilità dei 
test in biologia molecolare per la ricerca di COVID 19: - espettorato 72% -tampone 
nasale 63% -tampone faringeo 32% -feci 28% -sangue 1%; 

 si consiglia di effettuare il  tampone nasale (con un tampone si campionano 
entrambi le narici) nella maggior parte dei casi;  

nei casi già negativi, con esami radiologici/ecografici o storia clinica suggestive 
per COVID 19, effettuare anche l’esame dell’espettorato per la ricerca di COVID 19. 
 
Categorie da testare: 

 
1. pazienti sintomatici (febbre, tosse, dispnea, diarrea, sincope, anosmia, disgeusia)  

a) pronto soccorsi; b) altri reparti: Malattie infettive, ICU, Pneumologia, 
Ematologia/Oncologia; c) strutture residenziali per anziani/RSA. 

2. pazienti con storia clinica (ad esempio sincope e/o disgeusia, o sintomi respiratori), 
radiologia compatibile e tampone nasale negativo, effettuare espettorato per COVID 19. 

3. operatori sanitari asintomatici entrati in contatto stretto con casi certi senza protezione 
(effettuare tampone a 7-13°giorno), vanno in contumacia ma lavorano con la mascherina 
e si contumaciano a casa. 

4. operatori sanitari positivi in quarantena/isolamento (è prioritario testarli per farli 
rientrare appena possibile), se sono sintomatici vanno testati a 7 giorni dalla fine dei 
sintomi (non aspettare 14 giorni).  

5. operatori sanitari di reparti ad alto rischio: ICU, Pneumologia, Malattie Infettive, Pronto 
soccorso, e personale delle ambulanze (screening al tempo 0 e periodico una volta alla 
settimana/15 giorni). 

6. operatori sanitari delle strutture residenziali per anziani/RSA (screening tempo 0 e 
screening periodico una volta alla settimana/15 giorni). 

7. contatti stretti sani di casi certi, tipo familiari, colleghi di lavoro (non Operatori sanitari) 
(questo punto è variabile e dipende dalla disponibilità di reagenti del laboratorio). 
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8. operatori sanitari di pazienti fragili (ematologia/oncologia) tempo 0 e con cadenza ogni 15 
giorni. 

9. pazienti fragili quali di oncologia/ematologia tempo 0 e ogni 7 giorni se in chemioterapia 
continuativa. 

10. pazienti che entrano in percorsi COVID negativi (ad esempio chirurgia dei trapianti, 
cardiochirurgia) al tempo 0. 

11. operatori sanitari di reparti non COVID o del territorio, tempo 0 (in base alle disponibilità 
dei laboratori e con cadenza ogni 4 settimane), in caso di evento avverso fare riferimento 
punto 3. 

 
Si allegano in pronta evidenza le flow chart che rappresentano quanto sopra esposto. 
 
Si invita a diffondere le presenti procedure anche alle residenze protette. 

 
Cordiali saluti. 

 
 

Il Direttore Centrale 
Dott. Gianna Zamaro 

f.to digitalmente                                          
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