Collegio Regionale Guide Alpine del Friuli Venezia Giulia
Organo giuridico di autogoverno della categoria

FRIULI

Vg::,EUZ}\A ALBO PROFESSIONALE DELLE GUIDE ALPINE MAESTRI DI ALPINISMO, ASPIRANTI GUIDE E ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA

AVVISO DI INDIZIONE DELLE PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI
DI AMMISSIONE AL CORSO REGIONALE DI FORMAZIONE PER
L'ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI ASPIRANTE GUIDA ALPINA

CICLO FORMATIVO 2024/2025

L'ammissione al Corso Regionale di formazione per il conseguimento dell'abilitazione tecnica
all'esercizio della professione di Aspirante Guida Alpina é subordinata al superamento di una prova
dimostrativa attitudinale di ammissione. La prova dimostrativa attitudinale, strutturata in un totale di 5 giorni
non necessariamente continuativi, si terra a partire dal 27 novembre 2024.

Le Selezioni per 'ammissione al Corso Regionale per 'Abilitazione alla professione Aspirante Guida Alpina 2024/2025
comportano da parte del candidato/a:

1) Tlinvio della domanda di partecipazione da presentare su modello scaricabile su sito istituzionale del
Collegio ed allegata alla presente;

2) la presentazione di un Curriculum Alpinistico-Scialpinistico, da presentare su modello scaricabile dal
sito del Collegio ed allegato alla presente;

3) un colloquio individuale per la discussione del curriculum e delle motivazioni personali alla pratica
della professione;

4) la partecipazione a 4 Prove Dimostrative Attitudinali nelle discipline di roccia, ghiaccio, misto,
sci/scialpinismo.

ISTANZA DI PARTECIPAZIONE

La domanda di partecipazione, redatta sulla base dello schema scaricabile dal sito istituzionale del Collegio
Regionale delle Guide Alpine del Friuli Venezia Giulia ed allegata alla presente, dovra essere inviata a mezzo
PEC all'indirizzo collegioguidefvg(Opec.it e, in copia conoscenza, allindirizzo
segreteria(Oguidealpinefriuliveneziagiulia.it entro e non oltre il 15 NOVEMBRE 2024 con oggetto “Selezioni
corso AGA 2024/2025 - domanda di partecipazione Nome e Cognome”.

Al messaggio di posta elettronica possono essere allegati esclusivamente file in formati portabili statici non
modificabili, che non contengano macroistruzioni o codici eseguibili. Si_consiglia caldamente di inviare i
documenti allegati in formato .pdf e pdf/A.

Si evidenzia che e possibile inoltrare la domanda a mezzo PEC anche da casella di posta elettronica ordinaria,
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allegando alla stessa una copia del documento di identita del mittente in corso di validita, in formato pdf.

Le istanze di partecipazione dei candidati alle prove dovranno contenere:

1. domanda di partecipazione alle prove dimostrative attitudinali per 'ammissione al Corso
Regionale per I'abilitazione alla professione di Aspirante Guida Alpina redatta sulla base del
modello scaricabile dal sito istituzionale del Collegio Regionale delle Guide Alpine del Friuli-Venezia
Giulia ed allegata alla presente;

2. ricevuta del pagamento della quota d'iscrizione di euro 400,00 che non potra essere in nessun
caso rimborsata, né per mancata partecipazione, né in caso di non superamento delle prove
attitudinali. Il pagamento della quota di euro 400,00 deve essere fatto tramite bonifico bancario
intestato a:

Collegio Guide Alpine del Fvg

c/oBancalntesa S. Paolo

IBAN IT 19 L 03069 09606 100000142605

Causale: Selezioni Corso AGA 2024-2025 —nome e cognome

3. curriculum alpinistico-scialpinistico, redatto obbligatoriamente avvalendosi del predisposto
Modulo (ed eventualmente curriculum vitae per la valutazione dei titoli attinenti, come di seguito
indicati). Il curriculum sara valutato dalla Commissione d'esame prima dell'inizio delle prove pratiche. Saranno
ammessi a sostenere le prove tecnico-pratiche solo i candidati il cui curriculum viene valutato IDONEO
dalla Commissione d'Esame. In tale caso, il curriculum sara oggetto di voto (espresso in decimi) che
andra a concorrere nella media del voto finale.

4. copiadel documento d'identita in corso divalidita;

5. copiadel certificato diidoneita all'attivita sportiva agonistica attinente all'alpinismo.

Per facilitare la comprensione dei moduli da parte della Commissione d'Esame si consiglia di compilare i moduli
con idoneo software direttamente su PC (Word, OpenOffice, Adobe Acrobat, etc.) e procedere all'apposizione
difirma digitale. In caso di mancanza di firma digitale si possono compilare i file da PC con software apposito,
stampare i file compilati, apporre |a firma autografa e successivamente scannerizzare i file da allegare allistanza.

CURRICULUM ALPINISTICO - SCIALPINISTICO

Solamente i candidati il cui curriculum é considerato IDONEO dalla Commissione d’Esame sono ammessi alle
prove attitudinali pratiche.

Per motivi di sicurezza e di incolumita del candidato stesso, coloro che dovessero presentare un Curriculum
inferiore al Curriculum di Riferimento (voto 6), potranno non essere ammessi a sostenere le Prove Pratiche o,
indipendentemente dal voto del Curriculum, potranno interrompere le prove, in qualsiasi momento, in base al
giudizio insindacabile della Commissione esaminatrice.

Se il curriculum viene considerato idoneo dalla Commissione d'Esame, al termine del colloquio individuale il/la
candidato/a riceve un voto, espresso in decimi, che concorrera al voto finale.

Il Curriculum va compilato con salite effettuate nelle Alpi. Le salite devono essere state effettuate da primo di
cordata o a comando alternato; avere gia svolto una attivita alpinistica minima realizzata nell'arco degli ultimi
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5 anni. | dislivelli e le difficolta si intendono come livelli minimi richiesti. Possono essere aggiunte salite ed
itinerari di scialpinismo in numero superiore a quello richiesto, allo scopo di agevolare la valutazione del proprio
Curriculum da parte della Commissione d’esame. Il Curriculum proposto € il Curriculum di Riferimento ovvero
il curriculum che, in seguito al colloquio con la commissione di esame, potra ricevere il voto 6 (sufficienza),
esonerando lallievo ad alcuna integrazione futura. Nel caso in cui la commissione d'esame consideri il
curriculum del candidato idoneo anche se non comprende il numero minimo di salite previste dal Curriculum
di Riferimento, le salite mancanti dovranno essere integrate prima degli esami finali del corso fino al
completamento del Curriculum di Riferimento.

Il curriculum deve pervenire assieme alla domanda entro il termine e con le stesse modalita previste per l'invio
delladomanda. Esso dovra essere compilato sulla base dello schema fornito dal Collegio Regionale delle Guide
Alpine del Friuli-Venezia Giulia, scaricabile dal sito istituzionale del Collegio ed allegato alla presente. Per
facilitare la lettura da parte della Commissione d'Esame si consiglia di compilare il file tramite programma di
editor testi (Word, OpenOffice, etc.), creare il file PDF ed apporre la firma digitale. In caso di mancanza di firma
digitale, dopo la compilazione del file con idoneo software e possibile stamparlo per apporre la firma autografa
ed infine scannerizzare il file (in formato PDF) per allegarlo all'istanza di partecipazione.

1) CURRICULUM DI RIFERIMENTO

Salite su roccia in ambiente di tipo classico

Si intendono ascensioni di tipo classico (scala di difficolta classica di
origine francese), protette in modo tradizionale con chiodi, dadi, friends.

Ascensioni su roccia (minimo 20), svolte in almeno 3 gruppi montuosi
distinti e su almeno 2 diversi tipi di roccia (calcare/dolomia e

ranito/porfido/altra roccia metamorfica), delle quali: )
g P ) g Il totale delle salite su

Roccia in ambiente di tipo
e 1 classificata ED di dislivello superiore a 400m classico e delle salite su
Terreno misto
neve/ghiaccio in alta
montagna deve essere di
minimo 35 ascensioni

e 1 classificata TD di dislivello superiore a 400m e difficolta di
grado UIAA di VI°+

e 2 classificate TD di dislivello superiore a 400m
e 4classificate TD di dislivello superiore a 250m

Le rimanenti salite devono avere uno sviluppo minimo di 300 metri e
difficolta non inferiore al grado 5° U.LAA. Le ascensioni devono essere
effettuate da capocordata o a comando alternato.
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Salite effettuate, a scelta da parte del candidato, su roccia
o su terreno misto neve/ghiaccio in alta montagna

Ascensioni in alta montagna (minimo 15 nei settori neve — ghiaccio —
misto), svolte in almeno tre gruppi montuosi distinti (esempio: gruppo
del Monte Bianco, gruppo del Monte Rosa, gruppo del Bernina).

e 5 classificata TD di dislivello superiore a 800m
e 10 salite classificate D con un dislivello di 400m

Le eventuali rimanenti salite devono avere un dislivello minimo di 500
metri e difficolta non inferiore a “PD". Le ascensioni devono essere
effettuate da capocordata o a comando alternato.

Salite su roccia di tipo sportivo

Ascensioni di arrampicata sportiva su roccia (minimo 10):

e 2 salite con difficolta obbligatoria non inferiore al grado 6c
(scala francese) e di dislivello superiore a 200m

e 2 salite con difficolta obbligatoria non inferiore al 6b+ (scala
francese) e di dislivello superiore a 200m

Le rimanenti salite devono avere difficolta non inferiore al grado 6b
(scala francese) con dislivello uguale o superiore a 200 metri.

Le salite devono essere effettuate da capocordata o a comando
alternato.
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Salite su cascate di ghiaccio

Ascensioni su cascata di ghiaccio (minimo 10) con difficolta non
inferiore al grado W1 4, con uno sviluppo minimo di 100 metri.

Di cui almeno 2 di grado WI5 (scala canadese)

Le ascensioni devono essere effettuate da capocordata o a comando
alternato.

Itinerari di scialpinismo

Ascensioni di sci alpinismo (minimo 15), almeno 3 di queste in ambiente
di Alta Montagna o glaciale, le rimanenti svolte in almeno 3 gruppi
montuosi distinti (esempio: Alpi Giulie, Dolomiti, Alpi Retiche).

e 1ijtinerario classificato OSA
e 4itinerari classificati BSA
e 10itinerari di qualsiasi difficolta di oltre i 1200m di dislivello

Non vengono considerate le salite che hanno anche uno sviluppo
parziale in zone adiacenti gli impianti di risalita).

Spedizioni extraeuropee, ascensioni su roccia, alta montagna e misto, ghiaccio, sci alpinismo e freeride
significative e quindi da inserire nel curriculum, ma che non hanno trovato spazio nelle tabelle di cui sopra,
possono essere completate nella “sezione 7 Informazioni Aggiuntive” della modulistica.

N.B.: 1l dislivello/sviluppo richiesto nelle salite su roccia, alta montagna e ghiaccio deve essere
considerato dall’attacco della via all'uscita della stessa.

L'attivita alpinistica deve essere redatta tramite dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta, resa ai sensi
dell'articolo 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445; dalla dichiarazione devono risultare la difficolta delle
ascensioni e la posizione ricoperta nella cordata.
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PROVE DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI

Le prove dimostrative attitudinali verranno svolte nelle seguenti date:

DATA N PROGRAMMA
G
G
27 NOVEMBRE 1 Valutazione del curriculum e
2024 colloquio individuale
28 (29 riserva) 1 Prove pratiche — parte estiva:
NOVEMBRE 2024 - arrampicata su roccia
14-15-16 1 Prove pratiche- parte invernale:
(17 riserva) - arrampicata su ghiaccio
GENNAIO - arrampicata su misto
2025 - sci/scialpinismo
TOTALE 5
GIORNI

Le date indicate potrebbero subire modificazioni dovute a condizioni meteo e di montagna non ideali, ad
insindacabile giudizio della Commissione d'Esame e del Collegio Regionale delle Guide Alpine del Friuli-
Venezia Giulia.

Il luogo e l'orario di ritrovo delle singole giornate, unitamente alle date previste per la parte invernale delle
prove pratiche verra comunicata in seguito ai partecipanti, dopo essere concordata con gli uffici regionali
competenti.

Per motivi di sicurezza e di incolumita del candidato stesso, la Commissione d’Esame potra imporre al/alla
candidato/a l'interruzione delle prove, in qualsiasi momento ed a giudizio insindacabile della stessa.

II/la candidato/a sara valutato/a sia sul completamento o meno delle prove attitudinali dimostrative, sulle
sue capacita nell'affrontare le prove e sulla velocita nell'esecuzione.

1) Prova di arrampicata su roccia:

II/1a candidato/a deve salire da capocordata, con tecnica di arrampicata su roccia:

» Prova di arrampicata sportiva: almeno due itinerari di difficolta non inferiore al 6b+ (gradi
espressi in scala francese) a vista su falesia attrezzata - Un itinerario potra anche essere
difficolta superiore (fino al grado 7a). La prova potra essere effettuata anche su parete
artificiale.

» Prova di arrampicata trad: uno piu itinerari di grado non inferiore al 6a (fino al grado 6c della
scala francese) da proteggere con friends, dadi, tricam.
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2) Prova di arrampicata su ghiaccio:
Il candidato/a deve salire da capocordata, compresa la chiodatura, una o piu lunghezze di una cascata di
ghiaccio da attrezzare (grado 5, scala canadese) con tecnica piolet traction.

3) Prova di arrampicata su misto:
Il candidato/a deve eseguire una prova di tecnica classica nell'uso di ramponi e picozza singola, su percorso
misto o (roccia + neve/ghiaccio).

4) Prova di sci/scialpinismo:
Il candidato/a deve eseguire:
> prove di tecnica di salita su percorso prestabilito; *

> prove di tecnica di discesa in pista (livello minimo L5 del testo tecnico maestri di sci);

» prove di tecnica di discesa fuori- pista, dimostrando competenza adeguata nella valutazione del
terreno e gestione della velocita e degli archi di curva; *

» unaprova a tempo, su percorso non inferiore ai 500 metri di dislivello*.

*La prova consiste nell'effettuazione di esercizi su vari tipi di neve, sia in salita che in discesa, con I'uso di imbracatura e
zaino (completo di attrezzatura di sicurezza per lo svolgimento delle attivita).

COLLOQUIO INDIVIDUALE

Il colloquio prevede la discussione del curriculum e un’esposizione delle motivazioni personali alla pratica della
professione. Mira a valutare la qualita e la veridicita del curriculum alpinistico/scialpinistico presentato dal
candidato, tenendo conto di eventuali titoli di studio e/o abilitazioni professionali attinenti (cosi come definiti
dal comma 2bis Art. 2 del D.P.REG.241/2002 e ss.mm.ii.). Per la valutazione dei titoli di studio attinenti andra
presentato il curriculum vitae del candidato A seguito del colloquio verra assegnato il voto per il curriculumin
decimi.

VOTAZIONE FINALE

Il/1a candidato/a ricevera un voto sul Curriculum Alpinistico-Scialpinistico ed un voto per ognuna delle 4 Prove
attitudinali dimostrative (arrampicata su roccia, arrampicata su ghiaccio, arrampicata su misto,
sci/scialpinismo). Il totale dei voti che il candidato riceve & pari a cinque. Solo uno di questi cinque voti potra
essere insufficiente, ma comunque non inferiore al voto 5 (cinque). | voti vengono espressi in decimi, dall'l
(uno) al 10 (dieci). Al fine dellammissione al Corso e necessaria la sufficienza. La sufficienza é 6 (sei), calcolata
come media aritmetica tra tutti e cinque i voti.
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