
Il percorso, in corso di presentazione all’Amministrazione regionale, potrà beneficiare del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale 
Europeo Plus della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

 

 

 
 

 
PROGRAMMA SPECIFICO 24/23 

FORMAZIONE A FAVORE DI PERSONE A RISCHIO DI ESCLUSIONE, MARGINALITÀ, 
DISCRIMINAZIONE 

 

CITTADINO DIGITALE 
 

FINALITÀ   DEL CORSO: Per favorire il rafforzamento o l’acquisizione delle competenze informatiche base 
indispensabili per operare in nuovi contesti professionali e/o lavorativi che prevedono una 
maggiore informatizzazione dei processi. Attraverso il percorso, gli allievi approfondiranno 
e sperimenteranno i principali strumenti dell’Office Automation (word ed excel), della 
comunicazione sicura attraverso il web e i social media, dell’utilizzo degli strumenti digitali 
per interagire e accedere ai servizi online come ad esempio SPID. 
 

CONTENUTI DEL CORSO: - Orientamento ai contenuti e servizi del collocamento mirato L. 68/99; 
- Orientamento professionale e lavorativo; 
- Diritti e doveri di cittadinanza e pari opportunità; 
- Salute e sicurezza sul lavoro; 
- strumenti digitali per il cittadino (SPID, PEC, piattaforme INPS e Salute)  
- informatica di base per utilizzare un Pc o Tablet, gestire e salvare i file, scrivere e 

calcolare con gli strumenti di Office Automation (word ed excel base);  
- strumenti e tecniche per comunicare attraverso il web (internet, posta elettronica, 

social media, motori di ricerca e piattaforme di comunicazione online). 
 

OBIETTIVI: Al termine del percorso ci si aspetta che i partecipanti sappiano: 
- Utilizzare i principali strumenti di gestione e scrittura digitale; 

- Utilizzare le funzionalità base di un foglio di calcolo; 

- Gestire, archiviare e condividere file, documenti e immagini; 

- Navigare e comunicare con i social network in sicurezza; 

- Utilizzare strumenti di identità digitale (ad es. SPID) per accedere ai principali servizi 

online e comunicare con la Pubblica Amministrazione. 

 

DURATA: 100 ore  

ENTE DI FORMAZIONE E SEDI 
POSSIBILI DEL CORSO: 

IRES FVG, viale Ungheria 22 Udine.  
Il corso verrà realizzato in aula in presenza. 
   

ATTESTATO: 
 

UTENTI DEL CORSO: 

Al termine del corso sarà rilasciato un attestato frequenza e l’attestato di formazione 
generale sulla sicurezza dei lavoratori. 
Al corso parteciperanno allievi con disabilità compatibili con le attività del percorso 
formativo. Ci si attende utenza mista giovani/adulti, uomini/donne fuoriusciti dal mercato 
del lavoro o in cerca di prima occupazione.   
I destinatari hanno diritto a un’indennità a risultato di 2€ per ogni ora di effettiva presenza. 
Il risultato è costituito dall’effettiva partecipazione all’attività formativa certificata sul 
registro, al netto degli esami finali, di almeno il 70% delle ore di corso. 



Il percorso, in corso di presentazione all’Amministrazione regionale, potrà beneficiare del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale 
Europeo Plus della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

 

 

 

 

 
REQUISITI DI AMMISSIONE: 

- disabili iscritti negli elenchi del Collocamento Mirato ai sensi della l. 68/99; 
- residenti e/o domiciliati sul territorio della regione; 
- 18 anni compiuti.  

 
SELEZIONE: 

 
 
 

ADESIONI: 

Analisi del curriculum, colloquio motivazionale: 
- motivazione alla partecipazione del corso   
- coerenza del percorso formativo con il progetto di vita e professionale della persona 
 
fino al 16/07/2024 o comunque fino al raggiungimento del numero congruo previsto. 
 

PER INFORMAZIONI:  (IRES FVG Impresa Sociale – viale Ungheria 22 Udine tel. 0432 505479 

info@iresfvg.org – Referente: Monica Tisiot) 

PER ADERIRE: 

 

 

Inviare una e-mail con richiesta di adesione, compilando l’apposito modulo e 
allegando un documento di identità, all’indirizzo:  

 
idomirato.udine@regione.fvg.it 

mailto:info@iresfvg.org

