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PARTECIPA Al LABORATORI PER LE SOFT SKILLS: MIGLIORA LA TUA
CAPACITA DI COMUNICARE, ORGANIZZARTI E RISOLVERE | PROBLEMI,
PER AFFRONTARE MEGLIO | CAMBIAMENTI DEL MONDO DEL LAVORO.
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H O

UN INVESTIMENTO PER IL TUO FUTURO

COSA SONO LE SOFT SKILLS

Capacita di ascolto, flessibilita, problem solving, precisione.

Chiunque lavori o si prepari ad entrare nel mondo del
lavoro avra sicuramente sentito parlare delle competenze
trasversali, dette anche soft skills. Non stiamo parlando delle
abilita tecniche del lavoratore ma di capacita che di solito
vengono relegate in fondo al curriculum o ai margini di un
colloquio di lavoro.

Sono competenze molto ricercate dalle aziende perché
parlano del potenziale di una persona: sono in grado di
predire le performance del futuro lavoratore, la sua capacita
diinserirsiin un gruppo, la propensione a risolvere i problemi,
l'attitudine a portare avanti un compito con efficacia.

La prima buona notizia &€ che le soft skills, proprio come
le abilita tecniche, si possono allenare migliorando la
predisposizione al successo sul lavoro.

La seconda é che la Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
ha promosso laboratori formativi dedicati alle persone che
vogliono potenziare queste competenze.

| LABORATORI

Per sviluppare e allenare le competenze trasversali, la Regione
Autonoma Friuli Venezia Giulia ha promosso dei laboratori
che prevedono una formazione specifica nelle diverse aree.

| laboratori privilegiano metodologie partecipative per
favorire l'esperienza pratica dei partecipanti promuovendo
il coinvolgimento attraverso attivita di role playing (giochi di
ruolo) ed esercitazioni individuali e/o di gruppo.

Al termine del corso i partecipanti saranno sottoposti a una
prova finale, in modo da valutare gli esiti dell'attivita formativa
e le eventuali criticita riscontrate.

| laboratori hanno una durata complessiva di 12 ore.
A CHI SI RIVOLGONO

Si rivolgono a studenti, universitari e tutte le persone dai 18
anni in su residenti nella regione Friuli Venezia Giulia.

IMMAGINA LA TUA STRADA, TROVALA CON NOI.
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COME PARTECIPARE Al LABORATORI

PER PARTECIPARE Al LABORATORI, BASTA: SCEGLI IL COR PIU VICINO ATE

« Richiedere un appuntamento al Centro di orientamento regionale di TRIESTE

Centro di Orientamento Regionale (COR), Siagi4doei3§;§§;5@i?i, 102345737122F;|ETE
via e-mail o per telefono. tel. - Tax

cent.r.o.ts@regione.fvg.it

Svolgere un colloquio al COR per definire

le competenze trasversali da implementare. Centro di orientamento regionale di UDINE
Viale Ungheria 39/B - 33100 UDINE
Essere ammessi ai laboratori che meglio tel. 0432 555409 - fax 0432 555412

rispondono alle proprie esigenze. cent.r.o.ud@regione.fvg.it

Centro di orientamento regionale di PORDENONE
Piazza Ospedale Vecchio, 11/A - 33170 PORDENONE
tel. 0434 529033 - fax 0434 529025
cent.r.o.pn@regione.fvg.it

Centro di orientamento regionale di GORIZIA
Corso ltalia, 55 - 34170 GORIZIA

tel. 0481 386420 - fax 0481 386413
cent.r.o.go@regione.fvg.it

La partecipazione ai corsi & gratuita ed é possibile Tutti i COR sono aperti al pubblico dal lunedi
ottenere ancheilrimborso spese per i costiditrasporto. al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 13.00.




